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EVALUACION EN LA
INTERVENCION
PSICOTERAPEUTICA

¢PARA QUE NOS SIRVE LA F,\";\I,U’\CI(').\" DE
LA INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA?
Permite medir los cambios en el bienestar
psicologico del paciente, la reduccion de
sintomas y la mejora en la calidad de vida. ""La
evaluacion continua del progreso del paciente
es esencial para ajustar las estrategias
terapéuticas y garantizar resultados 6ptimos".

METODOS DE EVALUACION: L i
(|

Evaluaciéon cuantitativa: Uso de escalas y
cuestionarios estandarizados. .
Evaluacién  cualitativa: ~ Analisis  de s
narrativas y experiencias subjetivas del Qom 5
paciente. *
Evaluaciéon del terapeuta: Observacion )\
clinica y registro de cambios conductuales y

emocionales. @ @

INDICADORES DE EFICACIA:

Reduccion de sintomas clinicos.

Mejora en el funcionamiento social y laboral.
Satisfaccion del paciente con el tratamiento.
Mantenimiento de los cambios a largo plazo.

PARTICIPANTES DE LA EVALUACION:

El consultante:

El consumidor del servicio profesional, quien se

comprende que tienen mas que un interés pasajero.

El terapeuta: Una persona que también hace una

inversién considerable al ofrecer psicoterapia a los

clientes. » ]

La sociedad: 4
En este caso se refiere a cualquier otra tercera O~
persona que tenga interés.

FACTORES RELACIONADOS CON EL
FRACASO PSICOTERAPEUTICO:
Falta de motivacion o compromiso.
Expectativas poco realistas.
Resistencia al cambio.
Falta de competencia o experiencia.
Alianza terapéutica débil.
Eleccién inadecuada del enfoque terapéutico.
Falta de seguimiento o evaluacion continua.

REFERENCIAS:
Antologias
Diapositivas
Apuntes



