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Fl Mod<eclo _
Psicodinmnamiaic

OBJETO DE ESTUDIO DEIL. PSICOANALISIS:

El psicoanalisis se centra en el estudio de la mente humana.

especialmente en los procesos inconscientes que influyen en el
comportamiento. Investiga como los deseos, traumas y conflictos internos
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Ayudar al individuo a tomfr]
conciencia de los procesos
inconscientes que afectan puy |
vida., permitiendo una mejpr
comprension de si mismo
promoviendo el cambio
emocional y psicoldgico a — NA

través de la introspeccion.

Conceptos Clave:

- Transferencia:s
- Es el fenomeno en el
pPacienie provecia

_ sentimientos v expecial
Iinconscientes. a rmenuds
relacionados con figux
significailivas de su vid
(como padres). hacia el
lerapeuta.

- Contratransferencias

- Se refiere a las respuesias emocionales del terapeuta hacia el paciente. gque pueden estar influa
experiencias personales del terapeuta. Ejemplo: El terapeuta puede sentirse excesivamente prco
hacia un paciente debido a sus propios conflictos internos.

- Asociacion I.ibre:

- Es una ecnica en la que el paciente dice todo lo que e viene a la mente, sin censura ni rliliro
afloren pensamientos inconscientes yv patrones mentales. facilitando el analisis vy Ia interpretacic

Mecanisiimo de
Defensas

Represion:

- L.a represion es un mecanisr
de defensa en el cual
pensamientos o desecos dolor
o inaceptables son blogueadd
consciente. Ejemplo: Una per
gque sufrio un Irauma en su
infancia. como un accidente.
puede no recordar el evento)
que su Mmente ha reprimido 4
recuerdos para protegerse
emocionalimente.

(UDS, Comitan de Dominguez, Psicologia Clinica, Apuntes y antologia. Recuperado: 05 de marzo de 2025.



