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EVALUACION EN LA INTERVENCION
PSICOTERAPEUTICA

¢PARA QUE SIRVE?

La psicoterapia es un proceso en el que participa
el terapeuta y el paciente, quienes establecen
una relacién profesional orientada al cambio y el
bienestar psicolégice.

METODOS
EVALUACION

-Evaluacién cuantitativa: Uso de escalos y cuestionarios
estandarizados

-Evaluacién cualitativa: Andlisis de narrativas y experiencias
subjetivas del paciente.

-Evaluacién del terapeuta: Observacién clinica y registro de
cambios conductuales y emocionales

EFICACIA

‘Reduccién de sintomas clinicos.

*Mejora en el funcionamiento social y laboral.

‘Satisfaccion del paciente con el tratamiento.
‘Mantenimiento de los cambios a largo plazo.

PARTICIPANTES

-El consultante

El consumidor del servicio profesional, quien se
comprende que tienen mds que un interés pasajero en
el éxito de una actividad en la que él ha invertide mucho
esfuerzo personal, tiempo y dinero.

-El terapeuta

Una persona que también hace una inversién
considerable al ofrecer psicaterapia a los clientes y
que necesita saber si sus esfuerzos valen la pena o si
necesitan medificarlos de alguna manera.

-La sociedad

En este caso se refiere a cualquier otra tercera
persona que tenga interés. Una tercera persona
puede ser el cényuge, podre, amigo, amante,
maestro, juez- cualquier persona que se interese
en los combios que puede producir la
psicoterapia en un cliente o en mds clientes




EVALUACION EN LA INTERVENCION
PSICOTERAPEUTICA

FACTORES
(PACIENTE)

-Falta de motivacién o compromise: Si el
paciente no estd dispuesto a participar
activamente en el procese, es menos probable
que la terapia sea efectiva.

-Expectativas  poco redlistas:  Esperar
resultados inmediatos o milagrosos puede llevar
a la frustracion y al abandono del tratamiento.

-Resistencia al cambio: Algunos pacientes pueden
tener miedo al cambio o a enfrentar emociones
dolorosas, lo que dificulta el progreso terapéutico.

FACTORES
TERAPEUTA

-Falta de competencia o experiencia: Un terapeuta sin
los habilidodes odecuodos para  manejar  ciertos
trastornos o situaciones puede no ser efectivo.

—Falta de empatia o conexién emocional Si el
paciente no siente que el terapeuta lo comprende o
lo apoya, es menos probable que se establezca una
alianza terapéutica sélida.

—Rigidez en el enfoque: Un terapeuta que no
adapta su método a las necesidades especificas
del paciente puede limitar la eficacia del
tratamiento.




EVALUACION EN LA INTERVENCION
PSICOTERAPEUTICA

FACTORES (
TERAPEUTICO)

-Alianza terapéutica débil: La relacién entre el
paciente y el terapeuta es fundamental. Si esta
relacién no se establece adecuadamente, es mas

probable que la terapia fracase

‘Eleccion inadecuada del enfoque terapéutico: 'y
No todos los enfoques son efectivos para todos i
los pacientes o trastornos.

*Falta de seguimiento o evaluacién continua: Si no
se monitorea el progreso del paciente, es dificil
ajustar el tratamiente para maximizar su eficacia.

FACTORES EXTERNOS

‘Entorno desfavorable: Un ambiente familiar o social
que no apoya el cambio puede dificultar el progreso

terapéutico.

‘Estigma asociado a la terapio: En algunas culturas
o contextos, buscar ayuda psicolégica puede ser
mal visto, lo que lleva al paciente a abandonar el

tratamiento.

-Limitaciones econdmicas o de acceso: La falta de
recursos econdmicos o de acceso a servicios de
calidad puede impedir que el paciente continde
con la terapia.




