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El objeto de estudio del
psicoanálisis es el inconsciente,
que se refiere a los
pensamientos, sentimientos y
recuerdos que no están
presentes en la conciencia.

La meta principal del modelo
psicodinámico es ayudar al
paciente a comprender y
resolver los conflictos
inconscientes que están
causando síntomas y problemas
en su vida.

- Inconsciente: La parte de la
mente que contiene pensamientos,
sentimientos y recuerdos que no
están presentes en la conciencia.
- Conflictos inconscientes: Los
conflictos entre diferentes partes
de la personalidad que pueden
estar causando síntomas y
problemas en la vida del paciente.

Transferencia: El paciente dirige sentimientos y emociones
hacia el analista que originalmente estaban dirigidos hacia una
figura significativa del pasado.
- Contratransferencia: El analista experimenta sentimientos y
emociones hacia el paciente que están influenciados por sus
propias experiencias y emociones.
- Asociación libre: El paciente habla libremente sobre sus
pensamientos, sentimientos y recuerdos sin censura ni
dirección.

 Represión: El paciente "olvida" recuerdos o
sentimientos desagradables para evitar el dolor
o la ansiedad asociados con ellos.
- Ejemplo: Una persona que ha experimentado
un trauma en su infancia puede "olvidar" el
incidente para evitar revivir el dolor y la
ansiedad asociados con él.
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