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MODELO
PSICODINAMICO

OBJETO DE
ESTUDIO

El objetivo principal del psicoanalisis es hacer
consciente lo inconsciente para liberar al
paciente de conflictos reprimidos que generan
malestar.
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comprender los conflictos internos y los
procesos inconscientes que afectan a los

ientos y comport

F

TRANSFERENCIA

«Es el fendmeno en el que el paciente proyecta
timientos y actitudes i ientes hacia el
terapeuta, que en realidad estan dirigidos hacia
figuras importantes del pasado, como los
padres.
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CONTRATRANSFERENCIA

+Se refiere a las reacciones emocionales Y
; ientos i ientes del terapeuta hacia
el paciente, provocadas por la transferencia o el
contenido de la terapia.

ASOCION LIBRE

«Freud desarrolls la técnicd de la asociacion
libre, donde el paciente verbaliza sin censura
sus pensamientos. Esta técnica busca acceder a
contenidos reprimidos del inconsciente




MODELO
PSICODINAMICO

PROYECCION

Ocurre cudndo una persona atribuye sus propios
Hitentasio S bl

P
otros.
Ejemplo: Una persona con sentimientos de
enojo hacia su amigo dcusa a ese amigo de ser
hostil con él.
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