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El Modelo
Psicodinámico

 

 
📌 El psicoanálisis, creado por Sigmund

Freud, estudia el inconsciente y su
influencia en los pensamientos,

emociones y comportamientos humanos.
Se enfoca en cómo experiencias pasadas,

especialmente de la infancia, afectan la
vida presente.

🧠Transferencia: Proyección de sentimientos hacia el
terapeuta que provienen de relaciones pasadas.

Ejemplo: Un paciente siente ira hacia su terapeuta porque le
recuerda a una figura de autoridad en su infancia.

Contratransferencia: Respuesta emocional del terapeuta
hacia el paciente, basada en sus propias experiencias.

Asociación libre: Método en el que el paciente expresa
pensamientos sin filtro, permitiendo acceder a su
inconsciente.

🎯 El objetivo es hacer consciente
lo inconsciente, ayudando al
individuo a comprender sus
conflictos internos para mejorar su
bienestar emocional y su
comportamiento.

🔍 Mecanismo de defensa: Represión

La represión es un mecanismo de defensa donde se
bloquean pensamientos o recuerdos dolorosos para
evitar la ansiedad.
✅ Ejemplo: Una persona que sufrió un accidente de
tráfico no recuerda detalles del evento, aunque su
cuerpo reacciona con miedo al subir a un auto


