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LA RAZÓN DE LA
EVALUACIÓN.

LA ORIENTACIÓN
TEÓRICA PREFERIDA

LAS FUENTES
RELEVANTES DE
INFORMACIÓN

O B J E T O S  D E  L A  P S I C O L O G I A  C L I N I C A  

ELEMENTOS EN LOS QUE EL CLÍNICO DEBE
PRESTAR ESPECIAL ATENCIÓN

La evaluación tiene que ver con la valoración de los individuos
como una base para la toma de decisiones.
La evaluación se define como el proceso por medio del cual se
evalúan las características, fortalezas y debilidades de un
individuo como base para tomar decisiones sustentadas en la
información.

LOS TRES COMPONENTES
DE LA EVALUACIÓN

La evaluación es un proceso en el que
los psicólogos clínicos integran tres
componentes:

"LA EVALUACIÓN
EN PSICOLOGÍA

CLÍNICA"

Define el propósito de la
evaluación psicológica, que
puede incluir diagnóstico,
planificación del tratamiento,
pronóstico, evaluación de
progresos o investigación.

La perspectiva teórica del
psicólogo impacta la
conceptualización del caso y las
herramientas empleadas. 

Ejemplos de orientaciones
teóricas incluyen:
Cognitivo-conductual:
autorregistros, pruebas
estandarizadas y análisis
funcional.
Psicodinámica: entrevistas
clínicas y pruebas proyectivas.

Se utilizan múltiples fuentes
para obtener una evaluación
completa y evitar sesgos:

 Entrevistas clínicas con el
paciente y personas
cercanas.

 Pruebas psicológicas
psicométricas y proyectivas.

CONCEPTO

Motivo de consulta: 
Razón principal por la que el paciente busca ayuda.
 Permite identificar la demanda explícita y posibles problemas subyacentes.

Historia clínica y antecedentes
 Incluye antecedentes médicos, psicológicos, familiares y sociales.

Estado mental
 Evaluación del nivel de conciencia, orientación, atención, memoria, pensamiento, afecto y
juicio.

Sintomatología actual
 Identificación de síntomas emocionales, cognitivos y conductuales.

Factores de riesgo y protección
 Evaluación de riesgo de suicidio, autolesiones, violencia o deterioro funcional.

Recopilación de información relevante: Identificar y comprender las dificultades
del paciente en contextos cognitivos, emocionales y conductuales.

Formulación diagnóstica: Determinarsi el individuo cumple criterios para un
diagnóstico específico, con base en sistemas como el DSM-5 (American
Psychiatric
Association, 2022).

Planificación del tratamiento: Establecer metas y estrategias terapéuticas en
, función de los hallazgos de la evaluación
(Groth-Marnat & Wright, 201 6).


