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El psicoanálisis clásico se
centra en la exploración de
los procesos mentales
inconscientes. ​

El objetivo principal del
psicoanálisis es hacer
consciente lo inconsciente
para liberar al paciente de
conflictos reprimidos que
generan malestar.

Objeto de
estudio

Meta principal

El modelo psicodinámico

Conceptos

Transferencia: Es el
fenómeno en el que el
paciente proyecta
sentimientos y actitudes
inconscientes hacia el
terapeuta.
Contratransferencia: Se
refiere a las reacciones
emocionales y
pensamientos
inconscientes del
terapeuta hacia el
paciente, provocadas
por la transferencia.
Asociación libre: el
paciente verbaliza sin
censura sus
pensamientos. Esta
técnica busca acceder
a contenidos reprimidos
del inconsciente​​

 Es el mecanismo por el cual
los pensamientos, recuerdos
o deseos inaceptables son
empujados al inconsciente.​
Ejemplo: Una persona que
sufrió un accidente
automovilístico grave no
recuerda los detalles del
evento.​

REPRESIÓN​


