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Análisis de narrativas y
experiencias subjetivas

del paciente.

Uso de escalas y
cuestionarios

estandarizados (p. ej., Beck
Depression Inventory, BDI).

Métodos de evaluación 

intervención
psicoterapÉutica

Evaluación en laEvaluación en la  

Evaluación del
terapeuta: 

Evaluación
cualitativa: 

Evaluación
cuantitativa: 

¿Para qué nos sirve la evaluación de la
intervención psicoterapéutica?
Permite medir los cambios en el bienestar psicológico
del paciente, la reducción de síntomas y la mejora

en la calidad de vida. 

Observación clínica y
registro de cambios

conductuales y
emocionales

Indicadores de eficacia 

Reducción de
síntomas
clínicos.

Mejora en el
funcionamiento

social y laboral.

Satisfacción del
paciente con el

tratamiento.
Mantenimiento de

los cambios a
largo plazo.

PARTICIPANTES DE LA EVALUACIÓN

El consultante 
El consumidor del servicio

profesional, quien se
comprende que tienen más
que un interés pasajero en
el éxito de una actividad en
la que él ha invertido mucho

esfuerzo. 

El terapeuta 
Hace una inversión

considerable al ofrecer
psicoterapia a los

clientes y que necesita
saber si sus esfuerzos

valen la pena o si
necesitan modificarlos.

La sociedad 

Cualquier persona que se
interese en los cambios
que puede producir la
psicoterapia en un

cliente o en más clientes 

El fracaso psicoterapéutico puede
deberse a resistencia del paciente,

relación terapéutica deficiente,
expectativas poco realistas, uso de

métodos inapropiados y factores
externos como estrés o falta de apoyo.
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