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Evaluacion en la

INTERVENCION
PSICOTERAPEUTICA

:PARA QUE NOS SIRVE LA EVALUACION DE LA
INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA?

Permite medir los cambios en el bienestar psicoldgico
del paciente, la reduccion de sintomas y la mejora
en la calidad de vida.

METODOS DE EVALUACION
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EVALUACION EVALUACION DEL
CUANTITATIVA: TERAPEUTA:

Observacion clinica y
registro de cambios
conductuales y
emocionales

Uso de escalas y
cvestionarios
estandarizados (p. ej., Beck
Depression Inventory, BDI).

Andlisis de narrativas y
experiencias subjetivas
del paciente.

INDICADORES DE EFICACIA

9 SATISFACCION DEL MANTENIMIENTO DE
PACIENTE CON EL
TRATAMIENTO LI.%SR&(A)%E?ZSOA

PARTICIPANTES DE LA EVALUACION

&
. ¢ EL CONSULTANTE LA SOCIEDAD
profesional, quien se considerable al ofrecer Cuoalquier persona que se
comprende que tienen mas psicoterapia a los interese en los cambios
que un interés pasajero en clientes y que necesita que puede producir la
el éxito de una actividad en saber si sus esfuerzos psicoterapia en un
la que él ha invertido mucho valen la pena o si cliente o en mas clientes
esfuerzo. necesitan modificarlos.
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/  EL FRACASO PSICOTERAPEUTICO PUEDE \
DEBERSE A RESISTENCIA DEL PACIENTE,
RELACION TERAPEUTICA DEFICIENTE,
EXPECTATIVAS POCO REALISTAS, USO DE
METODOS INAPROPIADOS Y FACTORES
\ EXTERNOS COMO ESTRES O FALTA DE APOYO.
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