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Evaluacion en la intervencicon

PSICOTEBAPEUTICA

La evaluacidon en la intervencidn psicoterapeutica es fundamental para asegurar que el tratamiento
sea efectivo w ajustado a las necesidades del paciente.
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METODOS DE EVALUACION:

ENTREVISTAS
CLINICAS:
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EVALUACION
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Para conocer el progreso v las
Nnecesidades del paciente.

rar sus Integra varios meétodos para
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cambios a lo largo del tiempo. del proceso terapéutico.

INDICADORES DE EFICACIA:
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REDUCCIONMN DE SINTOMAS: e

Como la disminucion de sintomas de ansiedad,
depresion o estrés postraumatico.

LOGRO DE OBJETIVOS
TERAPEUTICOS:

Si el paciente ha alcanzado las metas establecidas
al inicio de la terapia.

MEJORAS EMN EL FUNCIONAMIENTO
SOCIAL Y LABORAL:

Un paciente gue vuelve a funcionar mejor en su
wida diaria, relaciones sociales v en el trabajo.
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- - RESILIENCILA Y AFRONTAMIENTO:
}% Incremento en la capacidad del paciente para
afrontar situaciones dificiles sin recaidas

_ significativas.
SATISFACCIOMN DEL PACIEMNTE:

Evaluar como el paciente percibe su progreso vy la
relacion terapeutica.
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EVALUACION:
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- OTROS PROFESIOMNALES

DE LA SALUD:

(Medicos, psiquiatras,
psicologos de ofiFos enfoques)
también pueden estar
involucrados para dar un
enfoque integral.

ACTORES RELACIONADOS CON EL FRACASO PSICOTERAPEUTI

FALTA DE MOTIVACIOMN DEL
PACIENTE:

Si el paciente no esta comprometido o dispuesto a
trabajar en el proceso terapeutico.matico.

INADECUADA RELACION
TERAPEUTICA:

Si hay una falta de confianza o una Mmala conexian
entre terapeauta yw paciente.
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SELECCIOMN INADECUADA DE LA
TERAPILA:
La intervencion elegida puede no ser adecuada
para las caracteristicas especificas del paciente o
sus necesidades.

INTERFERENCIA DE FACTORES
EXTERMNOS:

Como situaciones de wvida estresantes, praoblemas
sociales o falta de apoyo.

EXPECTATIVAS POCO REALISTAS:

Incremento en la capacidad del paciente para
afrontar situaciones dificiles sin recaidas
significativas.
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