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LA EVALUACION

Es el proceso por medio del cual se evalaan las
caracteristicas, fortalezas y debilidades de un
individuo como base para tomar decisiones
sustentadas en la informacion.

------ (La razon de la evaluacion )
------ (La orientacion teorica preferida )

------- (Las fuentes relevantes de informacion )

EEEMENTIOS CITAVE:

e Conductuales: Acciones observables vy
patrones de comportamiento

e Emocionales: Manejo de emociones como
ansiedad o depresion

e Cognitivas: Procesos mentales como memoria y
razonamiento

e Sociales: Relaciones interpersonales y

adaptacion social )

~

OBJETIVOS

Recopilacion de A e Evaluacion de progreso y\
informacion relevante: resultados: Monitorear la
Identificar y comprender efectividad del
las dificultades del tratamiento ajustar

paciente en contextos
cognitivos, emocionales y
conductuales.

necesario.

intervenciones segun sea

evaluacion.
\_ y,

Formulacion diagnostica:
Determinar si el individuo
cumple criterios para un
diagnostico especifico.

Planificacion del
tratamiento: Establecer
metas y estrategias

terapéuticas en funcion de
los hallazgos de la

\_

e Proporcionar

pronosticos: Estimar el
curso probable de los
problemas psicoldogicos en
funcion de las
caracteristicas del
paciente y el contexto.
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