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Evaluación en la intervención
psicoterapéutica

¿Para que sirve?

metodos

participantes

permite medir los cambios en el
bienestar psicológico del paciente,

la reducción de síntomas y la
mejora en la calidad de vida.

Reducción de síntomas
Mejora en el funcionamiento social
Satisfacción del PX
Mantenimiento de los cambios a largo
plazo

El consultante
El terapeuta
La sociedad

Falta de motivación
Expectativas poco realistas
Resistencia al cambio

indicadores de eficacia

Factores de
fracaso

Evaluación cuantitativa
Evaluación cualitativa
Evaluación del terapeuta


