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EVALUACION EN LA
INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA

PARA QUE NOS SIRVE

permite medir los cambios

en el bienestar psicoldgico

del paciente, la reduccion

de sintomas y la mejora en
la calidad de vida.

METODOS DE EVALUACION

| Evaluacion cuantitativa: Uso de =
escalas y cuestionarios
estandarizados.
Evaluacion cualitativa: Analisis de
narrativas y experiencias subjetivas
del paciente.
Evaluacidn del terapeuta:
Observacion clinica y registro de
cambios conductuales y emocionales

Reduccion de sintomas clinicos.
Mejora en el funcionamiento
social y laboral.
Satisfaccion del paciente con el
tratamiento.
Mantenimiento de los cambios
a largo plazo.

El consultante

El consumidor del seb¢ieitsphifiatdonal, quien se
comprehblease tictendakisajuviciorirtasio nals sjelensseel
éxiapngeanals sitd/tinkerma $geUhdritersside sajechen
éxito desfineractpadashal tieenisod) linieneertido much

esfuerzoEFlers@pzutiempo y dinero.
Una persona que tadphisééapeada una inversidn
considetdbéensirsfirecyssisotbidpibactogiémtesiogue
cunsidiesaddbal sifseeasPamaissapien lopelentes v qu
nesesieaspedifisue esfiemiogiMalamtepena o si
necesitan mpdi§icaiddade alguna manera.

En este caso se refiere alcaiskfitelaskra tercera persona
En este caso se ¢jefeteng gumtatder otra tercera person
ue tenga interés.

FACTORES RELACIONADOS CONEL
FRACASO PSICOTERAPEUTICO

Falta de motivacion o compromiso: Si el
paciente no esta dispuesto a participar
activamente en el proceso, es menos
probable que la terapia sea efectiva.
Falta de competencia o experiencia: Un
terapeuta sin las habilidades

= adecuadas para manejar ciertos
1 trastornos o situaciones puede no ser
efectivo.




