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ELMODELO
PSICODINAMICO

e OBTETODE ESTVDI0 DEL PSICOANALISIS

El psicoanalisis es un procedimiento de
investigacion que tiene como objeto de

. estudio los procesos psiquicos inconscientes

originarios de la sesion analitica.

» METAPRINCIPALDEL MODELO =
- PSICODINAMICO | e TRANSFERENOIA
Es ayudar a los T
pacientes a
comprender y resolver
conflictos internos que
afectan sus
pensamientos y
comportamientos

Cada vez que
experimentamos nuevas
sensaciones estamos
evocando parte de las
experiencias pasadas que
dejaron una marca en
nuestro inconsciente.

CONTRATRASFERENCIA
Es la reaccion emocional del analista
ante el paciente. Es un concepto
. propio del psicoanalisis que se opone
a la transferencia.

4 o MENCIONAR v MECANISMO DE
3 ASOCIACION LIBRE = DEFENSA CON VN ETEMPLO DEL MISMO
. Técnica terapéutica que se rEes e

T . TR 1. Negacién: Rech |
utiliza en el psicoanalisis y en v e

1 veoila nalcodingi realidad de una situacién o
a teoria psicodinamica. 2 Seititlmirito:
Consiste en permitir que el AR
paciente exprese libremente R e Ejemplo: Una persona que ha sido
sus pensamientos, s ‘ ; despedida de su trabajo puede negar
sentimientos, imagenes o e la situacién y decir que "no es un

recuerdos sin censura. gran problema” 0 “no es parady




