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EVALUACION EN LA

INTERVENCION
PSICOTERAPEUTICA

¢PARA QUE SIRVE?

La evaluacion de la intervencion psicoterapéutica permite
medir los cambios en el bienestar psicologico del
paciente, la reduccion de sintomas y la mejora en la
calidad de vida

METODOS DE EVALUACION

EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA EVALUACION DEL TERAPEUTA
Uso de escalas y cuestionarios Analisis de narrativas y Observacion clinica y registro de
estandarizados experiencias subjetivas del cambios conductuales y
paciente emocionales

INDICADORES DE EFICACIA

Mantenimiento Satisfaccion del
de los cambios a paciente con el
largo plazo tratamiento

PARTICIPANTES DE LA EVALUACION @

CONSULTANTE TERAPEUTA SOCIEDAD
Quien se comprende que tienen También hace una inversion al Una tercera persona que se
mas que un interés en el éxito de ofrecer psicoterapia y que interese en los cambios que
una actividad en la que él ha necesita saber si sus esfuerzos puede producir la psicoterapia
invertido esfuerzo personal, valen la pena o si necesitan
tiempo y dinero modificarlos

FACTORES RELACIONADOS CON EL
FRACASO PSICOTERAPEUTICO

PACIENTE TERAPEUTA EXTERNOS
Falta de motivacién o Falta de co
compromiso

Si no esta dispuesto a participar Sin las habilidade
activamente en el proceso, es menos manejar ciertas sit
probable que la terapia sea efectiva

Expectativas poco realistas Si el paciente

Esperar resultados inmediatos o comprendido o lo

milagrosos puede llevar a la haber poca
frustracion y al abandono del

tratamiento Rigidez en
No adaptar s

necesidades del
limitar la eficacis

Resistencia al cambio
Tener miedo al cambio o a enfrentar
emociones dolorosas, dificulta el
progreso terapéutico

Alianza teray

Si esta relacion
adecuadamente, ¢
terapia

No todos los enfoc
para todos I«

Falta de seg

evaluacioé
Si no se monitore
dificil ajustar el t
maximizar




