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PSICODINAMICO

OBJETO DE ESTUDIO DEL
PSICOANALISIS:

Analiza el inconsciente de las personas para tratar
de entender comportamientos, sentimientos y
formas de pensar. Tiene como objetivo hacer
consciente lo inconsciente para liberar al paciente
de conflictos reprimidos que generan malestar.
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META PRINCIPAL DEL MODELO
PSICODINAMICO:

Se centra en el inconsciente , los conflictos internos
y las experiencias de la infancia.

Postula la existencia del ello, yo y superyé como
estructuras de la personalidad.

Destaca la importancia de los mecanismos de
defensa. Su objetivo es estudiar el inconsciente de
la mente humana.
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CONCEPTOS:

Transferencia: Es el fenémeno en el que el paciente .
nro yecta sentimientos y actitudes inconscientes

acia el terapeuta, que en realidad estan dirigidos
hacia figuras importantes del pasado, como los
padres.

Contratransferencia: Se refiere a las reacciones
emocionales y pensamientos inconscientes del
terapeuta hacia el paciente, provocadas por la
transferencia o el contenido de la terapia.

Asociacion libre: Freud desarrollé la técnica de la
asociacion libre, donde el paciente verbaliza sin
censura sus pensamientos. Esta técnica busca
acceder a contenidos reprimidos del inconsciente.

MECANISMO DE DEFENSA Y UN EJEMPLO:

Desplazamiento: Consiste en transferir
emociones de un objeto o persona amenazante
a otro mas seguro.

Ejemplo: Un empleado que es reprendido por su
jefe llega a casa y discute con su pareja.

REFERENCIAS:

Diapositivas
Antologia
Apuntes




