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JPARA QUE NOS SIRVE?

Permite medir los cambios
en el bienestar psicolOgico
del paciente, la reduccion
de sintomas y la mejora en
la. calidad de vida.

METODOS DE EVALUACION

® Evaluacién cuantitativa:
Uso de escalas y cuestionarios

INDICADORES DE EFICACIA estandarizados
Reduccion de sintomas clinicos. ru ® Evaluacion cualitativa: Andlisis de

narrativas y experiencias

Mejora en el funcionamiento a subjetivas del paciente.

sotialyiabore) ® Evaluacion del terapeuta: gy ‘ ;
Observacion clinica y registro de !

cambios conductuales y

emocionales.

Satisfaccion del paciente con
el tratamiento.

Mantenimiento de los cambios
a largo plazo.

PARTILIPANTES DF LA EVALUACION
o FLCONSULTANTE

Son quienes tienen mas que
un interés pasajero en el
éxito de una actividad en la
que él ha invertido mucho
esfuerzo personal, tiempo y
dinero.

PARTILIPANTES DE LA EVALUACION
o ELTERAPEUTA

Persona que también hace una inversion considerable al
ofrecer psicoterapia a los clientes y que necesita saber si
sus esfuerzos valen la pena o si necesitan ser modificados.

PARTICPANTES DE LA EVALUACION
o LASOGIEPAP o

Se refiere a cualquier otra
tercera persona que tenga
interés. Puede ser el
cOnyuge, padre, amigo, etc.,
o cualquier persona que se
interese en los cambios.

FACTORES QUE PUEDEN LLEVAR AL FRACASO
o PACENTE o TERAPEUTA

® Falta de motivacidn o ® Falta de experiencia
compromiso. ® Falta de empatia o conexion

® Expectativas poco realistas. ® Rigidez en el enfoque

® Resistencia al cambio.




