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La creatividad en el campo de la psicologia

La creatividad es la capacidad de generar ideas que sean innovadoras, que
integra experiencia, conocimientos y habilidades para poder crear soluciones a
problemas que puedan presentarse en cualquier area de la vida. La creatividad
impulsa la innovacion lo que permite desarrollar soluciones que nos ayudan a
mejorar nuestra vida, aunque también esta nos permite y abre paso a la expresion
y se puede reflejar en el arte que puede ser en pinturas, muasica y otras muchas
areas. Al igual que la creatividad en grupo nos ayuda a fomentar la colaboracion y
nos da apertura a conocer otras perspectivas que al final se pueden combinar y

crear una sola idea

En el &rea de la psicologia es de vital importancia ya que nos ayuda a crear
estrategias de intervencion las cuales se tienen que adaptar a las necesidades

gue cada consultante siempre con un enfoque en el bienestar de este.

En el area clinica nos ayuda a poder crear estrategias terapéuticas personalizadas
que se basan en las necesidades y caracteristicas de cada paciente. Aqui el
psicologo a cargo debe de poner en marcha su flexibilidad y originalidad para

poder crear estrategias innovadoras en su plan de psicoterapia

Por su parte en el area educativa, la creatividad se tendra que ver reflejada en la
manera de crear estrategias de ensefianza en donde se tienen que involucrar a
todos los estilos de aprendizaje para que asi todo un grupo pueda obtener un
aprendizaje significativo. Se tendra que disefiar metodologias que sean
innovadoras donde llamen la atencion de los alumnos y se les otorgue la
informacion necesaria para su formacion. Asi como también es importante adaptar
programas educativos en donde se puedan incluir a estudiantes con necesidades

especiales, donde se garantice una educacion equitativa.

Hablando de un contexto organizacional el psicélogo a cargo tiene que disefar
estrategias en donde se promueva un ambiente agradable de trabajo, fomentando
la colaboracion entre trabajadores y una productividad en donde se vea por el

bienestar de la empresa. El trabajo de quien se encuentra a cargo es el fortalecer



el liderazgo en las organizaciones y crear motivacion en cada uno de los

elementos de las organizaciones.

En el ambito comunitario la creatividad sera un elemento clave para crear
soluciones innovadoras en la presencia de problematicas sociales. Se trabaja para
promover el bienestar colectivo y para trabajar en la intervencion de problemas
como la desigualdad, violencia de genero entre otras problematicas, donde se

empoderen a los individuos y se fomente la transformacion social.

Segun Vygotsky la imaginacion en un proceso demasiado complejo y dificil de
estudiar de estudiar. Sus componentes principales son la disociacién y asociacion

de las experiencias vividas.

La arteterapia es un ejemplo de creatividad dentro de la psicologia, donde el
terapeuta usan el arte para ayudar a los pacientes a expresar sus emociones y
experiencias, a través de la creacion artistica. Este proceso facilita la

comunicacién entre el paciente y el terapeuta.

La creatividad es fundamental para los futuros psicélogos ya que es una
herramienta que permite desarrollar intervenciones personalizadas y formas de
abordar las problematicas de manera innovadora. Creando asi un ambiente

dinamico facilitando la comunicacion con el paciente.



