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La creatividad en psicologia: una herramienta esencial
Introduccion

La creatividad es una capacidad humana fundamental que permite generar ideas
novedosas y soluciones innovadoras en diversos ambitos. En el campo de la
psicologia, la creatividad no solo se relaciona con la investigacion y el desarrollo de
nuevas teorias, sino también con la aplicacion practica en contextos clinicos,
educativos, organizacionales y comunitarios. Fomentar la creatividad en psicologia
permite abordar los desafios de manera flexible y efectiva, mejorando la calidad de

la intervencion psicologica y su impacto en las personas y comunidades.
Desarrollo

En la practica psicologica la creatividad se manifiesta en la capacidad de los
profesionales para adaptar sus enfoques a las necesidades individuales de los
pacientes, disefar estrategias de intervencion innovadoras y generar soluciones a
problemas complejos. Por ejemplo, en el ambito clinico los terapeutas pueden
emplear técnicas artisticas, narrativas o lidicas para facilitar la expresién emocional
en pacientes que tienen dificultades para comunicarse verbalmente. En el contexto
educativo la creatividad se refleja en la aplicacién de metodologias didacticas
innovadoras que promuevan el aprendizaje significativo y el pensamiento critico. En
psicologia organizacional se fomenta un entorno de trabajo flexible que estimule la

innovacién y el compromiso de los empleados.

Una de las teorias que explica la creatividad es la teoria del pensamiento
divergente, propuesta por J.P Guilford. Esta teoria sostiene que la creatividad
implica la capacidad de generar multiples soluciones a un mismo problema, en
contraste con el pensamiento convergente, que busca una Unica respuesta correcta.
En psicologia el pensamiento divergente es fundamental, ya que los problemas
humanos suelen ser complejos y requieren soluciones adaptadas a cada situacion
especifica.

Uno de los autores que ha trabajado ampliamente el tema de la creatividad es
Mihaly Csikszentmihalyi, quien desarrollo la teoria del flujo. Segun este autor, la
creatividad surge cuando las personas se encuentran un estado de concentracion
plenay disfrutan de la actividad que realizan. Este concepto es clave para disefiar



entornos terapéuticos o de aprendizaje que favorezca la participacion activa y el
desarrollo del potencial de los individuos.

Un ejemplo préctico del uso de la creatividad en psicologia es el empleo de la
terapia de juego en nifios con trastornos del espectro autista. Dado que estos nifios
pueden tener dificultades para comunicarse verbalmente los terapeutas utilizan el
juego como una herramienta creativa para facilitar la expresién emocional, mejorar
la interaccion social y desarrollar habilidades cognitivas, esta metodologia permite
adaptar la terapia a las necesidades individuales del nifio haciendo que el proceso

sea mas efectivo y motivador.
Conclusion

En conclusidn, la creatividad es una herramienta esencial en el campo de la
psicologia ya que permites a los profesionales abordar los desafios de manera
flexible e innovadora, desde la terapia clinica hasta la psicologia organizacional, la
creatividad facilita la generacion de soluciones adaptadas a las necesidades
individuales y colectivas. Fomentar la creatividad en la formacion de futuros
psicologos es fundamental para garantizar una practica profesional efectiva y capaz
de responder a los cambios y desafios de la vida.



