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Actividad Evaluativa: Identificacion de los Tipos de Pensamiento

» Instrucciones:

A continuacion, se presentan 10 situaciones o problemas que reflejan distintos

tipos de pensamiento. Tu tarea consiste en:

Leer atentamente cada situacion.

Clasificar cada una segun el tipo de pensamiento que representa
(deductivo, inductivo, analitico, de sintesis, creativo, sistémico, critico o
interrogativo).

Justificar tu respuesta en un minimo de tres lineas.

SITUACIONES A ANALIZAR

. Todos los psicologos estudian el comportamiento humano. Maria es

psicéloga, por lo tanto, estudia el comportamiento humano."
Pensamiento deductivo: “De lo general a lo especifico”, Comienza
dandonos una premisa que engloba a una poblacién en general para

finalizar con una conclusion referente a “Maria” que es una sola persona.

He observado que cuando las personas estan expuestas a situaciones de
estrés prolongado, tienden a desarrollar problemas de ansiedad. Con base
en esto, concluyo que el estrés puede influir en el desarrollo de trastornos
de ansiedad."

Pensamiento inductivo: “Parte de observaciones o casos especificos para
llegar a una conclusion general”. Por medio de las observaciones podemos
analizar y generar una hipotesis con la cual podemos llegar a una

conclusion general.



3. Para diagnosticar la depresion de un paciente, primero evaluamos su
historial clinico, luego analizamos sus sintomas y, finalmente, observamos
su comportamiento actual.”

Pensamiento analitico: “Descompone problemas complejos en partes mas
pequefas para analizarlas”. Por medio de la evaluacién, andlisis y
observacion de los sintomas podremos obtener un diagnostico que pueda

adecuarse al paciente.

4. Después de estudiar varias corrientes psicoldgicas sobre la inteligencia
emocional, propongo un nuevo modelo que integra elementos de la
psicologia cognitiva y la neurociencia.”

Pensamiento de sintesis: “Combina ideas para formar un todo”. Surge un
nuevo modelo psicolégico de la integracion de dos corrientes (psicologia

cognitiva y neurociencia).

5. Para ayudar a un nifio con problemas de aprendizaje, disefié una estrategia
didactica basada en el juego y la musica, que nunca antes se habia
probado en el aula.”

Pensamiento creativo: “Generacion de ideas originales e innovadoras”.
Genera una estrategia poco convencional adaptada a las necesidades del

niflo después de observar las problematicas.

6. Para entender la conducta de un individuo, es necesario analizar no solo
sus experiencias personales, sino también su entorno familiar, su cultura y
el contexto social en el que vive."

Pensamiento sistémico: “Ve las situaciones en su totalidad”. Para la
resolucion de un problema (conducta) analiza diversos factores que pueden

influir en ésta (entorno, cultura y contexto social).



7.

10.

Antes de aceptar una afirmacion como verdadera, primero verifico si hay
evidencia cientifica que la respalde y si la fuente es confiable."
Pensamiento critico: “Cuestiona, evalua y analiza la informacion’. Antes de
afirmar una informacién cuestiona la veracidad por medio de datos

confiables que la respalden.

¢Por qué algunas personas reaccionan con miedo ante ciertos estimulos,
mientras que otras no? ¢ Qué factores influyen en estas diferencias?"
Pensamiento critico o interrogativo: “Se enfoca en la formulacién de
preguntas”. Al haber dudas de algun tema o informacion surgen los
cuestionamientos y las preguntas como por ejemplo: ¢ Por qué algunas
personas reaccionan con miedo ante ciertos estimulos, mientras que otras

no?

Todos los nifios que he observado en el parque prefieren jugar con otros
nifos en lugar de estar solos. Por lo tanto, los nifios en general prefieren la
interaccion social.”

Pensamiento deductivo: Parte de una premisa general (Todos los nifios)
para llegar a una conclusién (los nifios prefieren la interaccion social)

haciendo uso de la l6gica.

"Un psicélogo debe comprender las emociones humanas. Andrea es
psicologa, por lo tanto, comprende las emociones humanas.”

Pensamiento inductivo: Parte de casos especificos (Un psicélogo) para
generar una hipotesis (Andrea comprende las emociones) por medio de los

datos recopilados.



