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Evitacion y
posposicion del

Arrepentimiento.

Definicion:
&

El arrepentimientfo es una
emocion compleja que se
experimenta cuando una
persona siente pesar por
una accion pasada que
considera incorrecta o que
le ha causado dano a elila
misma o a otfros.

Implica la reflexion sobre
una decision que se
percibe como un error, lo
que genera un deseo de
haber actuado de
manera diferente.

Causas de dicha emocion:

- Decisiones mal
tomadas.
- Consecuencias

negativas.
- Normas sociales y
valores
personales.
- Falta de prevision.

Arrepentimiento
moral:

Relacionado con la fransgresion de normas ticas o morales.

ArrePentimiento
existencial:

Surge cuando las personas sienfen que no han vivido de acuerdo con
su pofencial o sus deseos mas profundos.

Arrepentimiento
reactivo:

Relacionado con una respuesta emocional a los resulfados
inmediatos de las decisiones.

Arrepentimiento
anticipatorio:

Las personas se arrepienfen de decisiones antes de tomar accion,
temiendo las consecuencias de un futuro incierfo.

Consecuencias psicologicas:

NEGATIVAS:

POSITIVAS:

rendizaje y crecimienfo personal:

Ayudando a evitar errores similares en

el futuro.

- Crecimiento moral: Las personas
pueden comprender mejor sus valores.

 Culpa y ansiedad: Si no se maneja
adecuadamente.

- Autoaislamiento: Evitan situaciones
sociales por miedo al juicio.
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