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MECANISMOS DE
ADAPTACION:

; QUE ES UN MECANISMO DE MECANISMOS DE LA

ADAPTACION? MOTIVACION:
Estrategias y procesos que ayudan a Autorregulacion: Capacidad para
las personas a manejar, regular y establecer metas, monitorear el progreso y

responder de manera efectiva a sus ajustar el comportamiento para lograrlas.

necesidades internas, emociones y Resiliencia: Habilidad para adaptarse
demandas externas. Estos mecanismos positivamente ante la adversidad o el
favorecen el bienestar psicoldgico y la estrés.

adaptacion al entorno Orientacién hacia metas: Focalizarse en

metas de aprendizaje o desempefio que
promuevan un desarrollo continuo.

MECANISMOS DE LA
EMOCION:

Reevaluacion cognitiva: Cambiar la MECANISMOS
interpretacién de una situacion para reducir -
su impacto emocional negativo. FISIOLOGICOS:
Expresion emocional adecuada: Comunicar Activaciondel sistema nerviose
emocnones.de forma asertivay auténomo para la respuesta de lucha o
proporcional al contexto. huida
Tolerancia a la frustracién: Capacidad para Liberacién de hormonas como el
manejar la l.ncom~od|dad‘ emocional sin cortisol y la oxitocina, que modulan el
reaccionar impulsivamente estrés y las conexiones sociales
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REFERENCIAS:
ANTOLOGIA
APUNTES
DIAPOSITIVAS




LAS TAXIAS

;QUE SON LAS TAXIAS?  'MPORTANCIADELAS

Las taxias son respuestas TAXIAS:
motoras involuntariasy L@ taxias tienen un rol esencial

orientadas de los organismos en la supervivencia de los

hacia o en contra de un organismos, permitiéndoles
estimulo especifico. localizar alimentos, evitar
depredadores y adaptarse a su
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TIPOS DE TAXIAS:

Geotaxia: Respuesta a la
gravedad, como en los

Fototaxia: Respuesta a la luz.
Quimiotaxia: Respuesta a sustancias
quimicas, como el movimiento de

espermatozoidez hacia el évulo. movimientos de organismos
Termotaxia: Movimiento hacia en el agua.
gradientes de temperatura. Tigmotaxia: Respuestas al

contacto fisico con
superficies ‘
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