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MECANISMOS DE
ADAPTACION

DEFINICION

Se refieren a las estrategias y
procesos que ayudan a las
personas a manejar, regular y
responder de manera efectiva a
sus necesidades internas,
emociones y demandas externas.
Estos mecanismos favorecen el
bienestar psicoldgico y la
adaptacion al entorno.

MECANISMOS DE ADAPTACION
DEFENSIVOS

hl.

1.N i6n: Negar la exi: ia del pr
situacion estresante.

2. Rechazo: Rechazar la resp bilidad o la realidad
de la situacion estresante.
3. Proyeccion: Atribuir los propios sentimientos o
i aotrap

o

4, ionalizacién: Crear licaci: légicas para
justificar el comportamiento o la situaciéon
estresante.

MECANISMOS DE APAPTACION DE
AFRONTAMIENTO

1. Afrontamiento directo: Enfrentar
directamente el problema o situacion
estresante.

2. Afrontamiento emocional: Enfrentar y
manejar las emociones relacionadas con la
situacion estresante.

3. Afrontamiento cognitivo: Cambiar la forma

en que se piensa sobre la situacion - & ﬁ J

estresante.

MECANISMOS DE ADAPTACION DE
EVITACION
1. Evitacion conductual: Evitar
comportamientos o situaciones que
puedan generar estrés.

2. Evitacion emocional: Evitar sentir
emociones relacionadas con la situacion
estresante.

3. Evitacion cognitiva: Evitar pensar en
la situacion estresante.

MECANISMOS DE ADAPTACION DE
REESTRUCTURACION

1. Reevaluacién cognitiva: Cambiar la forma
en que se piensa sobre la situacién
estresante.

2. Reestructuracion emocional: Cambiar la
forma en que se sienten las emociones
relacionadas con la situacién estresante.
3. Reestructuracion conductual: Cambiar el
comportamiento para enfrentar la situacién
estresante.




TIPOS DE TAXIAS

DEFINICION

Las taxias son respuestas motoras
involuntarias y orientadas de los
organismos hacia o en contra de

un estimulo especifico.

TAXIA FOTOTRGPICA:

Orientacion y movimiento en
respuesta a la luz.

TAXIA QUIMIOTROPICA:

Orientacion y movimiento en ’
respuesta a sustancias quimicas. —aD

TAXIA TERMOTROPICA:

Orientacion y movimiento en
respuesta a cambios de
temperatura.

TAXIA GRAVITROPICA:

Orientacion y movimiento en respuesta
a la gravedad




Importancia de las Taxias

1. Orientacién y movimiento: Las taxias permiten al ser humano orientarse y
moverse en su entorno, lo que es esencial para encontrar alimentos, refugio y
seguridad.

2. Respuesta a estimulos: Las taxias permiten al ser humano responder a estimulos
como la luz, el sonido, el tacto y la temperatura, lo que es fundamental para la
supervivencia.

3. Aprendizaje y memoria: Las taxias estan relacionadas con el aprendizaje y la
memoria, ya que permiten al ser humano recordar y aprender de sus
experiencias.

Importancia de los Mecanismos de Adaptacion

1. Supervivencia: Los mecanismos de adaptacién permiten al ser humano
sobrevivir en entornos cambiantes y desafiantes.

2. Bienestar emocional: Los mecanismos de adaptacion permiten al ser humano
manejar el estrés y la ansiedad, o que es fundamental para el bienestar
emocional.

3. Desarrollo personal: Los mecanismos de adaptaciéon permiten al ser humano
crecer y desarrollarse como persona, ya que permiten aprender de las
experiencias y superar desafios.

4. Relaciones interpersonales: Los mecanismos de adaptaciéon permiten al ser
humano establecer y mantener relaciones interpersonales saludables, lo que es
fundamental para el bienestar social.



