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HABLEMOS SOBRE
FHOXNHOS T ASIS.

<QUE ES?

_ Conjunto de procesos
fisiologicos qQque permiten
A unNn organisMmo Mmantener
condiciones iNnternas

w2 — estables, independientes
B de los cambios en su
=) : entorno.

RETROALIMENTACION
NEGATIVA.

e~ - o
Proceso mediante el cual un sistema regula "‘%
su estado intermno, Mminimizando desviaciones
respecto a un punto de equilibrio.

’?esulah-oh EJENM PLO:

AUTORREGULACION EMOCIONAL.

Cuando una persona El sisterma busca Reduciendo Ia

experimenta unaca restaurar a respuesta emcoional.
emocion intesa estabilidad

RETROALIMENTACION
POSITIVVA.
A58

PROCESO MEDIANTE
EL CUAL LA RESPUESTA N
UN PROCESO POR EL AMPLIFICA EL S
QUE EL CUERPO ESTIMULO INICIAL EN |
ZT,\E;LA v ACTI';—’/': LUGAR DE REDUCIRLO e
MECANISMOS QU | D OB D D D s e
ACELERAN ESE = Respuesta al estrés:
CAMBIO. m Cuando un individuo se
t enfrenta < unaa situcacion
\ estresante, el cuerpo vy Ila
mente trabajan juntos para

é ' volver al estado del

equilibrio.

ELEMENTOS.

« TEMPERATURA CORPORAL:
MECANISMOS coMO
SUDORACION.

e NIVEL DE GLUCOSA EN
SANGRE: REGULADO POR

HORMONAS.
e EMOCIONES Y ESTRES:
ANSIEDAD © ESTRES PUEDE
PROVOCAR CAMBIOS EN LOS
ra— HABITOS ALIMENTARIOS.

(UDS, Motivacion y emocion, apuntes y Antologia. Recuperado: 14 de febrero de 2025.




