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¿QUÉ ES?
La capacidad que tiene el cuerpo para
mantener y regular sus condiciones

internas

HOMEOSTASIS

RETROALIMENTACIÓN
NEGATIVA

Es un proceso mediante el cual un sistema
regula su estado interno, minimizando

desviaciones respecto a un punto de
equilibrio

Ejemplo: La autorregulación emocional: el
sistema busca restaurar la estabilidad

reduciendo la respuesta emocional

RETROALIMENTACIÓN
POSITIVA

Proceso en el cual una respuesta amplifica el
estímulo inicial en lugar de reducirlo,

generando un ciclo de aumento progresivo
en la actividad del sistema 

Ejemplo: La motivación: refuerza el
comportamiento deseado, promoviendo la

persistencia y el logro de las metas

HOMEOSTASIS EN
EL CUERPO

El apetito
Mecanismos biológicos 

Factores psicológicos de la
alimentación

Trastornos alimenticios


