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Evitación y posposición
del arrepentimiento

Definicion

causas

consecuencias

emoción negativa que surge
cuando una persona evalúa una
decisión o acción pasada como

equivocada o perjudicial.

Arrepentimiento por acción
Arrepentimiento por inacción

Toma de decisiones impulsivas
Expectativas no cumplidas
Comparación social
Falta de autoconocimiento

Emocionales
Cognitivas
Conductuales

acto de retrasar o postergar una
decisión o acción a pesar de
saber que hacerlo puede tener
consecuencias negativas.

tipos

Posposición

evitación del
arrepentimiento

estrategia cognitiva y emocional
que las personas utilizan para
minimizar la posibilidad de sentir
arrepentimiento en el futuro.


