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“ENITACION Y POSPOSICION
DEL ARREPENTIMIENTO"

-,

"arrepentimiento”
El arrepentimiento es una emocién compleja que
surge cuando una persona reflexiona sobre
decisiones pasadas y percibe que una eleccidn
diferente podria haber conducido a un mejor
resultado. Esta sensacion puede generar
incomodidad, tristeza o culpa, dependiendo del
contexto y la importancia de la decisiéon tomada.

Causas del arrepentimiento

» Elecciones equivocadas: Tomar decisiones impulsivas o mal informadas puede
- ! llevar al arrepentimiento cuando se evidencian consecuencias negativas.

¢ Oportunidades perdidas: No actuar en momentos clave, como no aceptar una
oferta de trabajo o0 no expresar sentimientos a una persona importante.

* Acciones realizadas: Realizar acciones que posteriormente se consideran
errébneas o inmorales, como mentir o traicionar la confianza de alguien.

» Circunstancias fuera de control: Situaciones en las que factores externos limitan ¢
las opciones disponibles y generan sentimientos de impotencia y frustracion. :

' Tipos de arrepentimiento

1. Arrepentimiento por accion: Se da cuando una persona
lamenta haber hecho algo que resulté perjudicial. Ejemplo:
decir algo hiriente en un momento de enojo. £ o bt

2.Arrepentimiento por inaccion: Ocurre cuando se lamenta no
haber actuado en una situacién determinada. Ejemplo: no
haber aprovechado una oportunidad de viaje o estudios.

3.Arrepentimiento existencial: Relacionado con decisiones que
afectan la vida en general, como el rumbo profesional o la
eleccidon de pareja.

4. Arrepentimiento moral: Asociado con acciones que van en

> contra de principios o valores éticos.

Consecuencias psicologicas

Ansiedad y estrés
: e Depresion

B o e Dificultad para tomar decisiones futuras.
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- Para minimizar o evadlr el arrepentlmlento Ias personas recurrena
= estrateglas de posposicion o evitacion: <%

.o Posposmon del arrepentimiento: Consiste en retrasar la reflexion e xS
_sobre una decision tomada, postergando la confrontacién con las = =
p05|bles consecuencias negativas.

» Evitacion del arrepentimiento: Se reflere a mecahlsmos -

psicolégicos para evitar sentirse arrepentido, comola
racionalizacién_ (justificar la decision), la histra_iccién (enfocarse en ==
-otras cosas) o la resignacion (aceptar la situacion como inevitable) = 2 R i
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