EVITACION Y POSPOSICION
DEL ARREPENTIMIENTO
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DEFINICION

Arrepentimiento es una
emocidn negativa que

surge cuando consider-
amos que podriamos
haber actuado de
manera diferente.

TIPOS

9 Por accion
Q Por inaccion

POSPOSICION
Y EVITACION

Son estrategias para
® eludir experimen-

?‘ tar el arrepentimi-
=t ento.

&
CAUSAS
Malas Oportunida- Normas

decisiones des prdidas personales

TIPOS

0 O

Por accion  Por inaccion

CONSECUENCIAS
PSICOLOGICAS

Son estrategias para eludir
expérimentar el arrepentimie-
nto, buscando no enfrentar las

decisiones que podrian
provocar esta emocion.



