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lcas taxias

Tipos

e Mecanismos de la emocion:
Generan, regulan y expresan
las emociones en los seres
humanos. (Reevaluacion
cognitiva, expresion emocional
adecuada y tolerancia a la
frustacion)

e Mecanismos de la motivacion:
Impulsan, dirigen y mantienen
el comportamiento hacia el
logro de metas o la
satisfaccion de necesidades. .
(Autorregulacion, resiliencia y
orientacion hacia metas)

e Mecanismos fisiologicos:
Activacion del sistema
nervioso autonomo para la
respuesta de lucha o huida.

Importancia

Son fundamentales para la
supervivencia y desarrollo de los
seres humanos en un mundo en
constante cambio. Nos permiten
enfrentar desafios ambientales,

sociales y emocionales,
garantizando el bienestar
individual y colectivo.
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Taxias

Respuestas motoras
involuntarias y
orientadas de los
organismos hacia o en
contra de un estimulo
especifico.

Tipos

e Fototaxia: Respuesta a la luz.

e Quimiotaxia: Respuesta a
sustancias quimicas, como el
movimiento de espermatozoides
hacia el 6vulo.

e Termotaxia: Movimiento hacia
gradientes de temperatura.

e Geotaxia: Respuesta a la
gravedad, como en los
movimientos de organismos en
el agua.

e Tigmotaxia: Respuesta al
contacto fisico con superficies.

Importancia

Tienen un rol esencial en la
supervivencia de los organismos,
permitiéndoles localizar
alimentos, evitar depredadores y
adaptarse a su entorno.
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BLIOGRAFIA: UNIVERSIDAD DEL SURESTE. (2025). UNIDAD 1 - LA EVOLUCION DE LA

CONDUCTA. MOTIVACION Y EMOCION.



