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. HOMEOSTASIS *

DESCANSA CORRECTAMENTE

La homeostasis es el proceso mediante el
cual el cuerpo mantiene un equilibrio
interno estable a pesar de los cambios en
el entorno. Es esencial para la vida y
regula funciones como la temperatura, el
pH y los niveles de glucosa en sangre.

RETROALIMENTACION NEGATIVA

Mecanismo en el que una respuesta
reduce o revierte un cambio en el cuerpo
para restaurar el equilibrio

Ejemplo: Cuando la temperatura corporal
aumenta, el cuerpo activa la sudoracion
para enfriarse..

RETROALIMENTACION POSITIVA

Mecanismo en el que una respuesta
amplifica un cambio en el cuerpo en lugar
de revertirlo.

Ejemplo: Durante el parto, las
contracciones se intensifican debido a la
liberacion de oxitocina, ayudando a la
expulsion del bebe.

HOMEOQSTASIS EN EL CUERPO
HUMANO

Temperatura corporal (sudoracion y
escalofrios)

Glucosa en sangre (insulina y glucagon)
Equilibrio de agua (sed y eliminacion de
liguidos)

pH sanguineo (regulacion por los
pulmones y rinones)

PORTANCiA: SiN HOMEOSTAS:S, EL CUERPO NO
IA FUNCiONAR CORRECTAMENTE Y SE
RODUCIRIAN ENFERMEDADES.




