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TIVACION Y EMOCION

-
_© MECANISMOS DE ADAPTACION
L JQUEES?
1>/ SE REFIEREN A LAS ESTRATEGIAS Y PROCESOS QUE
AYUDAN A LAS PERSONAS A MANEJAR, REGULAR Y
RESPONDER DE MANERA EFECTIVA A SUS
NECESIDADES INTERNAS, EMOCIONES Y DEMANDAS

EXTERNAS.

TIPOS (MOTIVACION)

1)Autorregulacion
2)Resiliencia
3)Orientacion hacia metas

TIPOS(FISIOLOGIAS)

1)Activacion del si nervioso

AN
para la respuesta de lucha o huida. i ti N
2) Liberacion de hormonas como el cortisol y la l% 3
oxitocina, que modulan el estrés y las 'Cw {
conexiones sociales 5 A }

& m o (QUE SON LAS TAXIAS?

Son respuestas motoras

invol ias y ori das de los

—‘- ‘( organismos hacia o en contra de un
P st estimulo especifico

TIPOS DE TAXIAS

FOTOTAXIA
QUIMIOTAXIA
TERMOTAXIA
GEOTAXIA
TIGMOTAXIA

IMPORTANCIA
Las taxias tienen un rol esencial en la supervivencia
de los organi permitié i
i evitar depr y adap! asu

~_entorno.

MECANISMOS ADAPTATIVOS

-En sus investigaciones sobre la conducta humana,
pudo comprobar que el aprendizaje es el auténtico
mecanismo de supervivencia que ha usado el ser

humano, para adaptarse al entarno, en el cual lo g
que permanece es el cambio
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