SUPERNOTA

ALUMNO: CARLOS ARON RAMOS
GONZALEZ

LICENCIATURA: PS|COLOGIA

DOCENTE: OSCAR ROMERO
CARRER]I

ASIGNATURA: MOT|VACION Y
EMOC|ON

GRADO: QUINTO CUATRIMESTRE




Homeostasis

Definicion

Es un proceso mediante el
cual un sistema regula su
estado interno, minimizando
desviaciones respecto a un
punto de equilibrio. Ejem.
cuando una persona
experimenta una emocion
intensa, el sistema busca
restaurar la estabilidad
reduciendo la respuesta
emocional

o) Retroalimentacion
positiva

e Temperatura corporal
Nivel de glucosa en sangre
e Presion arterial

Apetito

La capacidad que tiene el

cuerpo para mantener y regular

sus condiciones internas.

Retroalimentacion @
negativa

es un proceso en el cual una
respuesta amplifica el
estimulo inicial en lugar de
reducirlo, generando un ciclo
de aumento progresivo en la
actividad del sistema. ejem.
refuerza el comportamiento
deseado, promoviendo la
persistencia y el logro de
metas.
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