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MOTIVACION Y El

HOMEOSTASIS

DEFINICION

La homeostasis es el estado de equilibrio

interno del cuerpo en el que puede funcionar
de manera optima. Han alcanzado un
equilibrio que mantiene los parametros
fisiologicos, como la temperatura corporal,
dentro de un rango normal.
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estado interno,
un punto de equilibrio.
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En y iencia, este
crucial para la autorregulacion emocional, el
prendizaje y la is cogniti

EJEMPLO

Un estudiante universitario, se siente muy ansioso
antes de presentar un examen importante. Su amigo,,
intenta ayudarlo a calmarse y le dice:

"Hey, no te preocupes tanto. Si no apruebas el examen,
no es el fin del mundo.
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RETROALIMENTACION p
POSITIVA & T
Es un proceso en el cual una respuesta amplifica el i
estimulo inicial en lugar de reducirlo, generando un
ciclo de aumento progresivo en la actividad de]

sistema. En psicologia, este mecanismo influye en la
las i y el estrés

on, el apr

EJEMPLO

Un estudiante universitario, ha estado trabajando en
un proyecto de investigacion durante varias semanas.
Su profesor, revisa su trabajo y le proporciona

retroali

acion. Retroali ion positiva:

"Sofia, quiero felicitarte por el excelente trabajo que
has realizado en este proyecto. Tu investigacion es
profunda y bien organizada, y tus conclusiones son
claras y bien argumentadas.

ELEMENTOS

>Regulacion de la temperatura corporal.

>Regulacion del pH sanguineo

>Regulacion de la presion arterial

>Regulacion del nivel de glucosa en sangre.
gulacion del equilibrio hidroelectrolitico.
gulacion del equilibrio hormonal.
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