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 HOMEOSTASIS. 

El concepto de homeostasis apareció
por primera vez en los 1860s, cuando el
fisiólogo Claude Bernard (1813-1878)
describió la capacidad que tiene el
cuerpo para mantener y regular sus
condiciones internas. 

 Retroalimentación negativa Los sistemas corporales controlados
homeostáticamente son mantenidos por asas de retroalimentación negativa en
un intervalo pequeño alrededor de un valor de referencia, y cualquier cambio o
desviación de esos valores normales es contrarrestada. Las desviaciones inician
respuestas que llevan la función del órgano de regreso a un valor dentro del
intervalo normal. Las asas de retroalimentación negativa requieren un receptor,
un control central y un efector. El receptor es la estructura que mide las
condiciones internas, como los receptores en los vasos sanguíneos del cuerpo
humano que miden el pH de la sangre. 
Otro ejemplo de retroalimentación negativa es la regulación de la presión
sanguínea. Cuando los receptores que detectan la presión en la pared de los
vasos sanguíneos detectan un aumento, mandan un mensaje al cerebro, que a
su vez manda mensajes a los efectores, el corazón y los vasos sanguíneos.

Retroalimentación Positiva La retroalimentación positiva es lo
contrario a la retroalimentación negativa, o sea, un proceso por el
que el cuerpo detecta un cambio y activa mecanismos que
aceleran ese cambio. Esto también puede ayudar a la
homeostasis, pero en muchos casos produce los efectos opuestos
y pone en peligro la vida. Un ejemplo de un efecto benéfico de la
retroalimentación positiva es la coagulación de la sangre, ya que
parte de su vía metabólica es la producción de una enzima
llamada trombina, que forma la matriz del coágulo pero también
acelera la producción de más trombina. Esto es, tiene un efecto
auto catalítico o auto acelerador, de manera que el proceso de
coagulación se va haciendo cada vez más rápido hasta que,
idealmente, la hemorragia se detiene. 

Moratoria: Esta es la etapa que en el desarrollo normal suele
seguir a la identidad difusa. El adolescente se encuentra en
Moratoria cuando ha sufrido una crisis de identidad, pero aún
no ha desarrollado compromisos de ningún aspecto. Aquí el
individuo busca, explora, prueba diferentes alternativas, eso sí,
sin llegar a decantarse con seguridad por una de ellas. Es una
etapa peligrosa debido a que, por ejemplo, si el adolescente
cuenta con una autoestima maltratada, puede derivar en
consumo de sustancias adictivas (alcohol, tabaco, cannabis…

Esta homeostasis es crítica para asegurar el funcionamiento
adecuado del cuerpo, ya que si las condiciones internas
están reguladas pobremente, el individuo puede sufrir
grandes daños o incluso la muerte. Posteriormente, en 1933,
Walter B. Cannon (1871-1945) acuñó la palabra "homeostasis"
(gr. homeo- constante + gr. stasis, mantener) para describir
los mecanismos que mantienen constantes las condiciones
del medio interno de un organismo, a pesar de grandes
oscilaciones en el medio externo. 
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