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La identidad en la adolescencia es la busqueda de uno mismo y de la
propia personalidad, asi como la eleccion de como ser en la sociedad.
Erikson postulo 4 estados de identidad, los cuales son los siguientes:

( ‘1dentidad difusa

En este estado, el individuo no ha pasado
por un proceso de exploracion y no ha

desarrollado un sentido claro de su
identidad.

\owtidad AW
Moratoria . \

Este estado refleja el periodo de exploracion y

crisis en el que el adolescente aun no ha
tomado decisiones firmes sobre su identidad,

pero esta activamente probando diferentes
roles y opciones
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4 ‘1dentidad prestada

En este estado, el individuo ha adoptado un
identidad que ha sido determinada por otros,
como los padres o la sociedad, sin haber pasado

por un proceso de exploracion personal.

10entidad lograda \

El individuo ha pasado por un periodo de
exploracion (moratoria) y ha tomado decisiones
claras sobre su identidad en términos de valores,

creencias y roles.

C Otros conceptos >

f ‘La amistaod

La amistad es importante en la adolescencia
porque ayuda a los jovenes a construir su
identidad, a sentir pertenencia y a desarrollar

habilidades sociales. / et
. o
| / \La arnista

‘La negociacion \

La mnegociacion en la adolescencia es

importante  para desarrollar habilidades
sociales y emocionales que les ayudaran a
construir su identidad.

" “Los conflictos

Los conflictos son una parte natural de la

vida que pueden ayudar a desarrollar la

\identidad y el crecimiento personal

Conglictos



