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  LAS RELACIONES CON
LOS IGUALES.

La sociabilidad de los adolescentes y la
relación entre pares Como se señala en
diversas reflexiones sobre el tema, la
adolescencia es una etapa de búsqueda, de
ensayo y error, de avances y retrocesos. “Al
contrario de un tour, donde todo está
organizado y planificado previamente, el
recorrido del viaje adolescente se organiza
desde la imprevisibilidad absoluta”

Aun cuando los adolescentes de hoy están
ciertamente atravesados por nuevas lógicas,
conservan características comunes con los
adolescentes de otras épocas. Se podría decir que los
procesos son los mismos, pero las formas y contenidos
van variando. La adolescencia representa el momento
en que se va dando una reestructuración en la
construcción de la identidad y se van diversificando,
con mayor fuerza que en la infancia, las referencias de
“otros” (grupos, personas), más allá de los padres. 

La sociabilidad de los adolescentes
muestra ciertas constantes en las formas
de interacción entre pares que se
extienden, a su vez, más allá de las
diferencias sociales y de género. Los
grupos de pares representan una
referencia muy importante en la
construcción de la identidad adolescente.

“Los intercambios y los movimientos que se
suscitan a través de estos grupos son un
eslabón clave en la confirmación de la
identidad adolescente, porque se trata de un
ensamblaje cualitativamente distinto entre lo
histórico que se va reestructurando y lo
actual” (Efron, 1996). Esto se confirma por los
propios adolescentes cuando son indagados. 

Siguiendo una encuesta realizada por UNICEF, la
importancia asignada a los amigos como ámbito de
vida preferido por los adolescentes es significativa
(Tenti Fanfani, 1998). Una característica casi
invariable de esta grupalidad es la necesidad de
“estar juntos sin más” (Urresti, 1998). Este estar juntos
no supone formas más estructuradas de
organización, con regularidades o compromisos
mutuos; es “un juntarse sin tarea ni objetivo
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