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1.6 MOTIVACIÓN Y APRENDIZAJE EN LA ADOLECENCIA

 motivación es un estado emocional que
impulsa a las personas a actuar, a

aprender.

la

 motivaciones y aprendizaje están
relacionados, ya que los adolescentes
son más receptivos a nuevas ideas y

experiencias.

el cerebro se reorganiza y
desarrolla, lo que puede influir en

la manera de aprender.

su pensamiento
construyen teorías.

 metas claras también se puede
establecer y celebrar los logros

Identificar sus intereses y
metas motivación los adolescentes,

pueden utilizar incentivos y
recompensas.

 estudiar, centrarse en el
aprendizaje e invertir

esfuerzo en futuras carreras  

la adolescencia, la motivación es un factor
importante para el aprendizaje y el

desarrollo de habilidades.
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