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 Motivación y 
 aprendizaje en 
 la adolescencia 

 Motivación  Aprendizaje  Relación entre la motivación y el 
 aprendizaje 

 Razones o incentivos que impulsan a un 
 individuo a realizar una acción o tarea

 TIPOS DE MOTIVACIÓN 

 Intrínseca  Extrínseca

 Proviene de los factores externos Proviene de los factores internos

 Recompensas, reconocimiento Interés, satisfacción personal

 Proceso mediante el cual el adolescente 
 adquiere y organiza conocimientos, 
 habilidades y actitudes

 TEORIAS 

 Conductista  Cognitiva  Constructivista

 Aprendizaje por reforzamiento y castigo  Enfoque en los procesos mentales 
 involucrados en la adquisición de 
 conocimiento

 Es más eficaz cuando el adolescente 
 construye su propio conocimiento

 La motivación influye en el aprendizaje

 A mayor motivación, mayor rendimiento 
 académico

 El aprendizaje impacta la motivación

 FACTORES QUE INFLUYEN

 Presión social y expectativas

 FACTORES QUE INFLUYEN

 Emociones

 Entorno social

 Intereses personales

 Relaciones sociales

 Cambios emocionales

 Cambios cognitivos

 Estilos de aprendizaje

 Visual
 Aprenden mejor mediante imágenes y 
 gráficos

 Auditivo  Aprenden mejor mediante el uso de sonidos 

 Kinestésico
 Prefieren aprender haciendo, con 
 movimientos y actividades prácticas


