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cambia rotundamente y es una

etapa clave en la formacién de la
identidad.

CAMBIOS EMOCIONALES
Los cambios hormonales pueden contribuir

malhumor, momentos de tristeza intensa y
momentos de inquietud en muchos
adolescentes. En general, la adolescencia es
una etapa de inestabilidad emocional,
representada por conflictos en casa yen la
escuela.

RIKSON (1968

segon el, la identidad implica un
sentido de continvidad y coherencia
del yo a lo largo del tiempo, es decir,
de ser la misma persona del pasado
que se recverda, del presente que se
vive y del futuro que se espera

ERIKSON

Erikson denomina estados de identidad

difusa.

Esta identidad implica que los adolescentes
habiendo o no pasado por un periodo de
toma de decisiones, siguen indecisos sin

situarse en una direccién vocacional,

ideologica e interpersonal
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