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ALCOHOL

Proga legal de mas alto consumo y
cuentan con un mayor numero de adictos, su
consumo se encuentra muy
arraigado en nuestra cultura.
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€5 un depresor del Reduee la eSperanza
SH.C de vida 15 a 20 afios .
Sus dafios son progresivos, Tiene efecto
costasos en Su patoldgico en casi
atencion y en muchas ocasiones todos s
mortales. Sktemas y organos.

Puerta de entrada de otras adicciones y
enfermedades: tabaco o drogas.
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TABACO

€s un producto de ia
agricettora originario de
América y procesado a partir
de (as hojas de Nicotina

tabacom.
E5 la nicotina, ESt'I:ullantes
sustancia responsable . f a
de (a adiccion al actividad del
tabaco. SHC.
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Al fumar tabaco (a nicotina Se
distribuye con rapidez en el
organismo, llegando al cerebro en 10
segundos despues de (a inhatacion.
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COCAINA

€5 un polvo blanco
que Se elabora a partir de (as
hojas de la coca, una planta que
erece principalmente en

Suramerica.
Estimulante Se suele consumir
de (2 nhalando ¢l polvo a
actividad del traves de la
SHC. rariz.
Estado de Tolerancia a

alerta activo. é gorto
tiempo.

Con un consumo exagerado o a largo plazo. la excitacion que
causa la cocaina puede convertirse en inquietud, perdida de
suefio y perdida de peso.



Comitan de Dominguez Chiapas a 28 de marzo de 2025




