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Se 

CONSUMO DE 

SUSTANCIAS 

IDEA PRINCIPAL Efecto en el 

Sistema Nervioso 
Consecuencias Tipos de Sustancias Prevención y 

Tratamiento 

Refiere al uso de 

drogas legales o 

ilegales 

Que 

Pueden afectar la 

salud física, mental y 

social de una 

persona 

Pudiendo 

Generar 

dependencia y 

consecuencias 

negativas en su vida 

Puede 

Ser depresor, 

estimulante o 

alucinógeno 

Alterando 

La percepción, el 

estado de ánimo y 

el comportamiento 

El 

Impacto en la Salud,  

puede causar daños 

físicos y mentales 

En 

La Salud: Problemas 

físicos, Trastornos 

mentales 

psicológicas 

Pérdida de control 

sobre el consumo y 

cambios en la 

personalidad 

El 

Impacto puede ser 

grave y afectar todas 

las áreas de la vida 

Se 

Clasifican según sus 

efectos en el sistema 

nervioso central 

Son 

Depresoras, 

Estimulantes y 

Alucinógenas 

La 

Promoción de 

hábitos saludables y 

actividades 
recreativas y el 

apoyo familiar 

Tratamiento 

Terapia psicológica, 
Desintoxicación y 

programas de 

rehabilitación 


