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RELACIONES

CON LO
IGUALLE

Las relaciones con los iguales se refieren a las
interacciones v vinculos qgue una persona

establece con otras personas de su Mmisma e
o grupo social.
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Colaboracidon: Relacion basada e
trabajo conjunto para lograr obje
CcCoOmunes.

- Conflictos: Desacuerdos o dispul
gquUEe SON COmMuUNes YW Necesarias
aprender a gestionar diferencias.

- Competencia: Interacciones dor

las personas buscan destacar w

superarse entre si.

Amistades: Relaciones de confianz
W APOYWO MUtuo.

Competencia: Interacciones donde
las personas buscan destacar yw
superarse entre si.

BENEFICIOS.

Autoconfianza: Las interacciones con iguales refuerza
autoestima yv el sentido de identidad.
ejora de habilidades sociales: Las relaciones con
racticar habilidades como la comunicacion efectiva.. 13
Ccooperacion.
- Reduccion del estrés: Las amistades v redes de apow
ayudan a las personas a manejar el estrés v las dific
emocionales.

IMPACTO EN
ADOLESCENCIA

IDENTIDAD PERSOMAL: PRESIOMN SOCLAL:

s adolescentes a menudo enfr
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o, lo gue puede iNMfluir en su

decisiones.

Duranmnte la adolescencia, las relacio
los iguales imfluyen significativarm

construcciaon de la identidad
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