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RELACIONES CON LOS
IGUALES

Los jovenes pueden expresarse con
libertad, sin censura y sin ser
juzgados, ya que se sienten
comprendidos a un nivel que no
pueden alcanzar con los adultos.

¢QUE PODEMOS HACER COMO FAMILIA?

Respetar su grupo de iguales

Conocer a sus amigos, invitarlos a casa .

Aprovechar los momentos en los que nuestro hijo/a quiera contarnos algc
Fomentar la diversificacién de grupos de iguales en la etapa adolescent

En  ocasiones los menores manifiestan
dificultades y problemas de relacién con su
grupo de iguales y esto hace que su salud mental
y su desarrollo psicoldgico se vean afectados.

BENEFICIOS DE LAS RELACIONES CON LOS
IGUALES

Las relaciones entre iguales suponen un aspecto
importante en el desarrollo cognitivo,
emocional y social de las personas. Desde
edades tempranas, se empiezan a gestar las
habilidades sociales

preserva la memoria y el estado
general de nuestra salud mental y
fisica; también ayuda al
organismo a mantener y regular las
funciones vitales




