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Briana Jiménez Ortiz.
Hortensia Flores Guillen .
Identidad en adolescencia.
Adolescencia.

Grado: 5.

Grupo: “A”.

Comitdn de Dominguez Chiapas a 14 de febrero de 2025.



PROCESO CLAVE EN EL
DESARROLLO PERSONAL

1IIDOI-NNTIHIDOADD.

< QUE ES?

LA IDENTIDAD ES LA
CONSTRUCCION DE LA
PERCEPCION QUE UNA PERSONA
TIENE DE SI MISMA, INCLUYENDO
VALORES, CREENCIAS, ETC.

ETAPAS (:conERKERKSON).

e BUSQUEDA DE IDENTIDAD VS. DIFUSION DE IDENTIDAD.

LOS JOVENES EXPLORAN DOFERENTES ROLES,
AMISTADES Y CREENCIAS PARA DEFINIR
QUIENES SON.

)\ EXPERIENCIAS.

FAMILIA. > \ !
BRINDA SulA, PERO AN PERTENE 3 f»—hé)GROS, FRACASOS, ETC.
TAMBIEN PUEDE GENERAR TADOS,INFLUYENDO= | MOLDEAN LA PERCEPCION
CONFLICTOS. EN SUS DECISIONES. . | DE ST MISMOS.

e CRISIS DE
identiaad. IDENTIDAI

= PROBAR NUEVAS
ACTIVIDADES o e CONFUSION GENERAR
HOBBIES. FUTURO, 7 DA PERO
e REFLEXIONAR SOBRE SEXUALIDAD, . LZ : E R ES uUuNA
VALORES Y VOCACION UNIDAD DE
CREENCIAS. PROPOSITO DE ? . 5
e BUSCAR
INDEPENDENCIA Y
AUTONOMIA.
e PARTICIPAR EN
GRUPOS SOCIALES
CcON INTERESES
COMUNES.

IMPORTANCIA DE UNA
IDENTIDAD SALUDABLE.

e FAVORECE LA AUTOESTIMA Y LA ESTABILIDAD EMOCIONAL.
= AYUDA EN LA TOMA DE DECISIONES Y ESTABLECIMIENTO DE METAS.

- FOMENT;; LA RESILIENCIA ANTE C \FIOS DE LA VIDA.
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(UDS, Adolescencia, Antologia y apuntes en clase. Recuperado: 16 de febrero de 2025).




