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Despertar el interés. para
ello sera clave conocer sus
preferencias e inquietudes.

Guidr su esfuerzo. Una vez PARA LOGRAR
que el adolescente +— LA
comiénza a realizar la o
nueva actividad es MOTIVACION

necesario sequir um‘o aél
en su sf'u rzo \
Alcanzar el objetivo. Hay

ve tener claro que el
ob jetivo serd snem re la
actitud y no el resul‘tado
obfenudo con €sa actitud.

Una infantilizacién innecesaria y
per| judicial de los hij jos, con la

cons viente sobreproteccion
miliar pafernallsfa
factores que
Los adolescentes cada vez més de estan
los adultos y de | realidad a través per Judicandolos
del uso de a evasion dlgn‘al
excesiva (video juegos, Internet,.. 3 I
Un desconocimiento del qran
potencial de los adolescentes

para aprender y de sus
ortalezas.

Conjunto de
Q f factores que
O impulsan 2 una
& P
;g\\ persona a realizar
(\0 accioneés para

/ alcanzar vna meta

ASPECTOS A
=l  TENER EN I
CUENTA

1.Cada adolescente es

distinto.
\‘ 2.L2 influvencia de los
amigos.
) _ L S.Fijar un objetivo.
Diferencia entre Motivacion 4.Fra ménfaeo en
y Satisfacciéon objetivos parciales.

"4

Se puede definir 2 la motivacion como el
impulso y el esfuerzo para satisfacer un
deseo o meta. En cambio, la satisfaccion esta
referida al gusto que se expernmem‘a una vez
cumplido el deseo.



