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IDENTIDAD 

Durante la adolescencia, a la persona se le
presentan multitud de opciones para construir
su propia identidad. Cuando el adolescente se da
cuenta de estas alternativas, es cuando empieza
a explorar su mundo, sus gustos, sus relaciones
íntimas, su género, sus amistades, etc. 

Esta búsqueda, entre tantas oportunidades, es
lo que puede dar lugar a lo que conocemos
como crisis de identidad. ¿Qué significa adoptar
compromisos respecto a su identidad? Tras la
exploración de las opciones que brinda el
mundo al adolescente, este puede decidir cribar
algunos aspectos (ideas, compromisos, valores,
etc.)

Identidad Difusa: Es la primera etapa del desarrollo de la
identidad durante la adolescencia. El adolescente se sitúa en este
estatus cuando no ha adoptado ningún compromiso ni está
explorando las alternativas que se le plantean. En esta etapa el
adolescente no se preocupa por su identidad. Hablamos de un
estado que tarde o temprano se romperá, ya que el adolescente
se verá obligado a desarrollar una identidad personal: ya sea por
el surgimiento de una crisis de identidad o las presiones sociales
de comprometerse que acompañan a todo compromiso
importante.

Moratoria: Esta es la etapa que en el desarrollo normal suele
seguir a la identidad difusa. El adolescente se encuentra en
Moratoria cuando ha sufrido una crisis de identidad, pero aún
no ha desarrollado compromisos de ningún aspecto. Aquí el
individuo busca, explora, prueba diferentes alternativas, eso sí,
sin llegar a decantarse con seguridad por una de ellas. Es una
etapa peligrosa debido a que, por ejemplo, si el adolescente
cuenta con una autoestima maltratada, puede derivar en
consumo de sustancias adictivas (alcohol, tabaco, cannabis…

Identidad de logro: Estatus en el cual el adolescente ha
superado la etapa de moratoria y se ha decido por ciertos
compromisos ideológicos, vocacionales y personales. Tras la
crisis de identidad y explorar sus opciones, el individuo ha
escogido el camino que quiere seguir para seguir
desarrollándose como persona. Lo que le lleva a la
construcción de su identidad y a tener una idea de cómo es
el mismo. Tras esto la persona se sentirá segura de sí misma
que mostrará un ajuste positivo tanto a nivel conductual
como personal. 
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