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JOSÉ ANTONIO MARINA MOTIVACIÓN SE CONSIDERA:  

 Infantilización innecesaria y
perjudicial de los hijos Deseos

Valores 
(incentivos,

metas)

Motivar es despertar el interés
por hacer algo, y en ese proceso

intervienen a su vez varios
conceptos.

Facilitadores 
(estrategias y

recursos)

Conformismo consumista 

Desconocimiento de su potencial 

ES NECESARIO

Despertar su interés 

Guiar su esfuerzo 

Alcanzar su objetivo 

El grado de madurez, sus intereses, sus
aficiones y su potencial. 

La influencia de los amigos.

La fijación de un objetivo 
(realista y específico)

Los progresos 

Una actitud positiva

En su obra “El talento de los
adolescentes” advierte que hay

varios factores que influyen en la
motivación e intereses:

El crecimiento de la responsabilidad
y autonomía de los adolescentes.

MOTIVACIÓN Y APRENDIZAJE EN LA ADOLESCENCIA 

Impide 

A los adolescentes cada vez más de
los adultos y de la realidad 

DESCONECTA 

Aprender y de sus fortalezas

para

Bibliografía:  https://www.ampsico.es/motivacion-en-adolescentes/  

conocer 

COMPROBAR

mantener

https://www.joseantoniomarina.net/

