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APRENDIZAJE w

Proceso de adquirir y modificar el
conocimiento o comportamiento
como resultado de la experiencia.
Es necesario para el desarrollo de

\N\uestra mente y en consecuencia

de nuestra conducta.

APRENDIZAJE EN LA
L__ADOLESCENCIA: |

El aprendizaje adolescente es mas
dificil que el de otras etapas porque
los estudiantes estan pasando por un

proceso hormonal que los cambia

“por fuera y por dentro”. Puede
resultar un reto, debido a los cambios
fisicos, emocionales y cognitivos que

experimentan los estudiantes

QUE ES IMPORTANTE APRENDER

—

ADOLESCENCIA,, —

MOTVACION. |

Proceso autoenergético de la
persona que ejerce una
atraccion hacia un objetivo
que supone una accion por
parte del sujeto y permite
aceptar el esfuerzo requerido
para conseguirlo.
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MOTIVACION INTRINSECA. |

Es aquella que nace del interior de
cada unoy es independiente a
cualquier tipo de estimulo externo.
Las recompensas que conseguiras
alimentando este tipo de
motivacion son puramente intimas:
amor propio, satisfaccion personal

” MOTIVACION Y
APRENDIZAJE EN LA

\
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EN LA ADOLESCENCIA:

Adquirir nuevas habilidades
tecnologicas. Aprender a socializar.
Potenciar tu autoestima. Mejorar
tu crecimiento y desarrollo
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REFERENCIAS:
Antologia
Apuntes
Https://www.adolescencia.com.mx
Https://www.aprendizaje.com.mx

MOTIVACION EXTQINSECE\

Se refiere a la participacion en una
tarea o actividad para recibir un
refuerzo externo o evitar un castigo.
Al comportamiento impulsado por
recompensas o castigos externos en

personal.
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lugar de deseos internos.



