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Reconocimiento de logros, tanto grandes
como fios, para la i

% S o Celebrar La flexibilidad de los planes de estudio y
Ejemplo: Una celebracion familiar por
completar un curso o una etapa educativa.

trabajo segin las circunstancias cambiantes.

Ejemplo: Modificar el horario de trabajo
Ajustes necesarios en los planes y objetivos
personales.

durante los exdmenes.

Ejemplo: Cambiar la estrategia de estudio si los

Desarrollo y gestion de proyectos como forma
/ S 2 PR
resultados no son los esperados.

deap \je practicoy ion.

Proyectos

La idad de
delavida paraun

\_ Ejemplo: Un proyecto escolar sobre

Ejemplo: Balancear tiempo de estudio, trabajo

ytiempo personal.
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sostenibilidad que involucre a la comunidad.

MOTIVACION Y APRENDIZAJE
EN LAADOLESCENCIA

Integracién de Areas de Vida

Procesos de autoconocimiento y mejora
continua.

Desarrollo Personal
Ejemplo: Participacion en actividades
El papel del apoyo familiar en la motivacion extracurriculares que enriquecen las
el :p?endizaje‘., ’ d habilidades interpersonales.
Ejemplo: Reuniones familiares regulares para
celebrar logros académicos o personales.

i demetasp y
familiares que fomentan un sentido de
propésito.
Laimportancia de la experiencia laboral
P enel de habili y
responsabilidad.

Ejemplo: Un adolescente se fija la meta de

ingresar a la universidad y desarrolla un plan de
estudio.

Ejemplo: Trabajar a tiempo parcial mientras se

estudia para aprender sobre gestion del

tiempo.
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