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ADOLESCENCIA Y LA RELACION

DURANTE ESTE PERIODO, LAS
RELACIONES CON LOS IGUALES

1. BUSQVEDA DE
IDENTIDAD

(AMIGOS Y COMPANEROS) JUEGAN UN
PAPEL FUNDAMENTAL EN LA VIDA DE (s
LOS ADOLESCENTES DEF|

@

ADOLESCENTES A MENUDO BUSCAN
NIR QUIENES SON Y COMO ENCAJAN

EN EL MUNDO. LAS INTERACCIONES CON
SUS IGUALES LES AYUDAN A EXPLORAR SU

2. INFLUENCIA SOCIAL

LAS AMISTADES PUEDEN INFLUIR EN
ASPECTOS COMO LA ELECCION DE
ACTIVIDADES, EL ESTILO DE VIDA Y EN LA
PRESION PARA PARTICIPAR EN
COMPORTAMIENTOS DE RIESGO.
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EmOCIONAL

LAS RELACIONES CON IGUALES

PROPORCIONAN UN ESPACIO SEGURO
DONDE LOS ADOLESCENTES PUEDEN

COMPARTIR SUS PENSAMIENTOS Y
SENTIMIENTOS.

HABILIDADES
SOCIALES

A TRAVES DE LAS INTERACCIONES CON
IGUALES, LOS ADOLESCENTES APRENDEN
HABILIDADES SOCIALES IMPORTANTES,
COMO LA COMUNICACION, LA EMPATIA Y
LA RESOLUCION DE CONFLICTOS.

LAS RELACIONES CON IGUALES DURANTE
LA ADOLESCENCIA SON ESENCIALES PARA
EL DESARROLLO EMOCIONAL Y SOCIAL DE

LOS JOVENES.

CONFORMIDAD Y
AUTONOMIA

DURANTE LA ADOLESCENCIA, LOS
JOVENES A MENUDO EXPERIMENTAN
UNA TENSION ENTRE LA NECESIDAD
DE PERTENENCIA A UN GRUPO Y EL
DESEO DE SER INDEPENDIENTES.

ESTO PUEDE LLEVAR A CONFLICTOS
INTERNOS Y A LA BUSQUEDA DE UN
EQUILIBRIO ENTRE LA
CONFORMIDAD Y LA AUTONOMIA.




